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Astuces, consells et recettes pour les débutants en cuisine patissiére ressourcante (édition Aladdin 2012)
Vous souhaitez acquérir les bases pour pouvoir créer vos propres douceurs tout en restant connecté a une
cuisine ressourcante et respectueuse ? Ce onziéme tome de la collection Cuisine Nature est une illustration
pratique de I'Assiette Ressourcante décrite dans Nourritures Vraies, premier topo de Taty : plutdt que de
priver nos petits coaurs en permanence de leurs recettes favorites (bouh ! le sucre ; aie, le gluten ) ou d'offrir
des substituts qui n'ont plus grand-chose a voir avec les goQts habituels, Taty suggére de modérer la
consommation de friandises et de magnifier la qualité des produits de base des desserts classiques comme
des Sablés, une Créme Anglaise, un Sorbet aux Péches, un Géteau au Chocolat de la Reine de Saba. En
Assiette Ressourcante, lesingrédients traditionnels (beurre, farines, ceufs, sucre, etc.) sont de toute premiere
gualité et aternés de jour en jour, en une sage rotation. C'est pour les parents qui seraient des novices totawx
en cuisine des desserts que Taty a congu ces recettes, rédigées pour pouvoir étre réalisées avec vos chérubins.
Table des matiéres et extraits sur sur http://www.cuisinenature.com/desserts/bonus.html
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