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Kurzbeschreibung

Je eindriicklicher ein neuer Gedanke vermittelt wird, umso besser ist seine Verankerung beim Empfanger —
das gilt flr das Lernen genauso wie fiir die Psychotherapie.

Danie Beaulieu setzt deshalb darauf, ihren Patienten neue Sichtweisen nach Moglichkeit auf allen
Sinneskanalen zu prasentieren: auditiv, visuell, kinasthetisch. Dabei spielt es keine Rolle, an wen sich eine
Botschaft richtet — Kinder, Jugendliche, Erwachsene — oder ob sie in einer Einzel-, Paar-, Familien- oder
Gruppentherapie vermittelt wird. Entscheidend sind Kreativitét, Energie und das Vertrauen in die inneren
Ressourcen der Klienten.

Auch das Spektrum der Stérungen, bei deren Behandlung Impact-Therapie eingesetzt werden kann, ist breit:
Burn-out, Depression, Angste, Konflikte lassen sich gleichermalien schnell und mit dauerhaften Ergebnissen
behandeln.

Die Impact-Therapieist dabei an keine bestimmte therapeutische Schule gebunden und deshalb fir jede
Form von Psychotherapie mit Gewinn einzusetzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Danie Beaulieu ist promovierte Psychologin aus Montreal und lehrt neben Impact-Techniken auch Eye
Movement Integration (EMI). 1998 griindete sie die auf padagogische und psychologische Themen
spezialisierte Fort- und Weiterbil dungsakademie Maison de Formation et d'Edition Académie Impact. Unter
ihren 20 Blchern finden sich etliche Bestseller, die in mehrere Sprachen Ubersetzt wurden.
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