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Si no modificas las acciones con las que no estás satisfecho,
conseguirás más de lo mismo una y otra vez

Las técnicas de Programación Neurolingüística nos permiten modelar la manera en que pensamos, actuamos
y nos comunicamos con los demás. Si llegas a dominarlas y las aplicas de forma consistente en tu vida,
trabajo y relaciones, conseguirás potenciar de manera exponencial tus creencias positivas sobre ti y el mundo
que te rodea día a día.

El conjunto de herramientas que te proporciona este libro de Programación Neurolingüística te permitirá
utilizar de forma correcta tus recursos internos y así, de esta forma, alcanzar el éxito.

¡TRANSFORMA TU VIDA!

Una vez que comprendes el verdadero significado de la PNL en la vida, veras con otros ojos la realidad sobre
cómo funcionamos los seres humanos.

En la PNL no se plantea el PORQUE de las cosas que hacemos, sino CÓMO LO HACEMOS. mediante el
análisis de percepciones subjetivas: lo que oímos, vemos y sentimos.

Ahora tienes la posibilidad de CAMBIAR TU VIDA y alcanzar tus metas de la mano del experto en PNL
Marcus Angeli, quien a lo largo del libro te enseñará el camino fácil, didáctico y efectivo de la PNL.

Algunas cosas que Descubrirás…



¿Qué es la Programación Neurolingüística?●

Aplicando la PNL a nuestra vida diaria●

Creencias que expanden o limitan nuestra vida●

El mapa no es el territorio●

Conociendo y mejorando nuestras actitudes frente a la vida●

Sistemas representativos: que son y qué efecto tienen en nosotros●

Manejando nuestros estados internos para obtener resultados exitosos●

El arte de la comunicación: cómo mejorar nuestro vínculo con nosotros y los demás●

Estrategias para alcanzar nuestros deseos más profundos●

Y mucho, mucho más! ...●
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