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Présentation de l'éditeur
Parce qu'en France plus de 6 millions de personnes souffrent de dépression (maladie qui est chez nous la 2e
cause de handicap juste après les maladies cardiaques), parce qu'en moyenne 1 Français sur 10 vivra un
épisode de dépression, et parce qu'un dépressif sur deux n'a pas conscience de sa maladie et donc n'est pas
suivi, il était plus qu'urgent de proposer un ouvrage sérieux, déculpabilisant et rassurant pour aider toutes les
personnes en souffrance.   La Dépression pour les Nuls vous accompagnera donc vraiment, vous aidant
notamment à mettre le doigt sur les symptômes qui ne trompent pas, à vous diriger vers les bons spécialistes,
à vous soigner, à prévenir les rechutes et à reprendre en confiance en vous. Si l'un de vos proches souffre de
dépression, cet ouvrage vous permettra de mieux le comprendre et de mieux le soutenir.   Avec les Nuls,
trouvez un soutien dans l'épreuve. Biographie de l'auteur
Laure L. Smith et Charles H. Elliott sont sont deux psychiatres spécialisés dans le traitement de la
dépression, de l'angoisse et des troubles de l'humeur. Eric Charles, l'adaptateur de ce livre, est psychiatre
au Service Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie à Limoges.
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