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Millones de personas son conscientes de que pueden tener problemas en el colegio, en el trabgjo o en sus
relaciones sociales s no se concentran, se sientan con tranquilidad y terminan lo que han empezado. Y, sobre
todo, si no se organizan. Pero, en el caso de muchos de ellos, [0 que aparentemente es una cuestion de
autodisciplina, en realidad es un problema neurol 6gico innato: el TDA, o trastorno por déficit de atencion. A
través de historias en las que relatan las experiencias de sus pacientes, tanto adultos como nifios, los doctores
Hallowell y Ratey muestran las variadas formas en que € TDA se puede manifestar —desde € caréacter
hiperactivo provocado por un estimulo concreto hasta la falta de atencién motivada por latendenciaa
fantasear en exceso— y la espectacular transformacion que puede derivarse de un diagnéstico y un
tratamiento precisos. Al mismo tiempo, explican en qué casos y de qué manerala medicacion puede resultar
atil. Ambos autores han padecido el TDA, y por eso sus consejos sobre técnicas efectivas de modificacion
del comportamiento para superar € sindrome estan ilustrados con sus experiencias personales. Tras
reconacer que el impacto del TDA en lasfamiliasy en los conyuges de quienes lo sufren puede llegar a ser
insoportable, los doctores Hallowell y Ratey también ofrecen soluciones concretas para las personas
proximas alas pacientes, incluyendo profesoresy terapeutas. Este libro, asi, proporciona un esclarecedor
andlisis de un problema que hasta hace muy poco no habia sido convenientemente identificado. Se tratade
unaobradirigida acualquier personainteresada en € funcionamiento de la mente humana.
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