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Laformacion de los entrenadores de bal oncesto ha experimentado una evolucién constante en los Ultimos
anos debido a diversas causas, entre las que hay que destacar el cambio legidativo impuesto por laley del
deporte. Estaley regula el proceso de formacion de los técnicos y amplia considerablemente el volumen de
horas de duracion, asi como las exigencias para el aumnado.

En este sentido, la coleccion que nos presentan |os autores de esta obra, coordinados por César Torres
Martin, reline las dos cualidades necesarias para convertirse en manuales de gran aceptacion entre los
amantes del baloncesto: el rigor del conocimiento cientifico y el sentido préctico que han sabido transmitir
en los textos, fruto de la experiencia acumulada en las canchas de juego.

Esta orientacion particular, y la calidad del trabajo de unos colaboradores de prestigio en este &mbito, son los
aspectos que me permiten recomendar su lectura no solo a quienes participen en los cursos de formacion,
sino atodos los que se sienten atraidos por la maravillosay gratificante tarea de ensefiar bal oncesto.

1. Medios técnico-técticos individuales

. Medios técnico-tacticos colectivos

. Lainiciacion a baloncesto desde un enfoque basado en latéctica

. Direccion de equipo en categorias de formacion: intervencién en e entrenamiento

. Direccidn de equipo en categorias de formacion: intervencidn en el lacompeticion

. Metodol ogia de ensefianza

. Planificacion del entrenamiento
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