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Présentation de I'éditeur

Comment étre chaleureux et ne pas se faire envahir, comment étre ferme sans étre rejetant ? Les subtilités du
langage et des attitudes ont un impact étonnant sur la relation dont nous n’ avons pas toujours conscience. Ce
manuel pratique apporte uneréflexion et un outil d’ajustement per mettant de parvenir atrouver a
chagqueinstant la bonne distance entre soi et I'autre.

Les professionnels du soin, de I éducation, du social, de larelation d' aide ou de I’ accompagnement y
trouveront des repéres nécessaires et suffisants pour travailler plus sereinement dans des contextes souvent
éprouvants.Deuxiéme édition revue et enrichie de nouveaux exemplesBiographie de I'auteur

M édecin acupuncteur, Catherine Deshays est également psychothérapeute, formatrice alarelation d'aide et
formatrice en gestalt-thérapie. Praticien attaché au CHS de Montafavet-Avignon, psychiatre, elle enseigne le
curseur delarelation al'ARTEC, al'EPG, al'EGTP et al'INGT, pour des publics du domaine social,
éducatif et médical.
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