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Extrait
Extrait de l'avant-propos :

J'ai souhaité écrire ce livre parce que mon parcours m'a conduite à explorer les multiples facettes de
l'harmonie : des voies les plus authentiques aux illusions les plus fascinantes, et des quêtes les plus
ascétiques aux plaisirs les plus délicieux, tout me fut présenté dans une recherche qui fut longtemps
personnelle. Le regard que je portais sur le monde m'a permis de voir émerger une démarche analogue autour
de moi. Les gens, de plus en plus las d'être désinvestis de leur présence à eux-mêmes, du déséquilibre et de la
perte de sens de leur vie, exprimaient un besoin de retour aux sources, souvent formulé par le bien-être et la
relaxation. Avec des préliminaires divers selon les cultures, les Spas sont arrivés, porteurs de cette réponse et
cette promesse. Ce fut une traînée de poudre et le développement se fit à la vitesse de la lumière. Il y eut de
magnifiques réussites, des expériences admirables et des échecs cuisants. Il y eut également des coquilles
vides qui n'avaient de Spa que l'apparence, mais qui ont pesé lourd dans l'évolution du phénomène.
Aujourd'hui, le produit est en crise et vit une étape qui est sans doute une phase de maturation lui permettant
de se repositionner et de recadrer ses valeurs et son développement.
Ce livre est porteur de ma réflexion et surtout le fruit de mes rencontres avec des spécialistes, des chercheurs
sincères, des gens du terrain, mais aussi des clients. Mon métier ayant une interface très concrète avec la
culture du Spa, ce fut de surcroît une manne d'observation.

La plupart des chapitres ont été écrits après des entretiens avec des experts. Tous ont été d'une générosité
exceptionnelle dans le partage de leur connaissance et de leur expérience. Cela a donné lieu à des
conversations passionnées, à des prises de conscience et des compréhensions plus accrues de la question du
Spa. Vous en trouverez une présentation à la fin de cet ouvrage. Il y eut également d'autres experts qui m'ont
fait l'honneur et le plaisir d'écrire leur point de vue directement lors de témoignages au fil des pages.
Présentation de l'éditeur
_Si vous avez le projet d’ouvrir un Spa, ce livre est pour vous. Il s’adresse aux professionnels qui ont envie
de mettre en commun expériences, savoir-faire et... savoir-être. Car, Galya Ortéga insiste beaucoup là-dessus
: dans un Spa, l’une des choses les plus importantes est l’ambiance, et la créer n’est pas une chose due au
hasard. Il s’adresse bien sûr également au grand public, qui peut ainsi mieux appréhender le lieu où il ira se
détendre, se faire masser... Broché - 17 x 22 - 240 pages - photos couleur. Biographie de l'auteur
Sur la base de nombreuses années passées au service de l'harmonie des personnes, des lieux et des projets de
vie, Galya Ortega s'est spécialisée dans la création et l'enseignement des massages pour les plus grandes
marques de cosmétiques et pour les Spas. Son appétit de connaissances, son goût pour l'humain et son choix
pour la qualité l'ont amenée à faire des expériences passionnantes et riches dont elle fait profiter ses amis et
ses clients avec l'enthousiasme qui la caractérise. Aujourd'hui, Galya continue à créer des rituels originaux
pour les marques de cosmétiques les plus variées ainsi que pour les Spas dont elle est devenue spécialiste.
Elle choisit toujours les vrais bouts de chemin accomplis dans l'excellence et la saveur de la vie.
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