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Présentation de l'éditeur
Le Livre du Zohar, grand texte de la Kabbale, mentionne : « La Présence divine ne séjourne pas dans un lieu
de tristesse, mais dans un lieu baigné de Joie ! », la joie dont il est question ici est une Joie sans cause, la
félicité à laquelle aspirent tous les mystiques du monde par leurs méditations et leurs évocations. C'est la Joie
qui délivre de toute servitude et de tout mal-être. La mystique de la Joie ne s'adresse pas seulement à
quelques adeptes choisis, elle apporte un mieux-être dans le quotidien de chacun et offre la possibilité de se
défaire des peurs et des angoisses que peut engendrer une vie active, en accélération constante, soumise au
stress et aux tensions difficiles à apaiser. Dans cet ouvrage, Georges Lahy se fonde sur d'anciens concepts de
la Kabbale repensés pour s'adapter au mieux à la vie moderne, pour proposer une quête et un éveil de la Joie
que l'on porte en soi. Les écorces de la tristesse dissimulent cette Joie et affaiblissent nos forces. L'auteur en
dévoile les processus et propose quelques exercices simples pour réintégrer cette Joie et se libérer des
passions tristes. Le titre du livre, « Le Trône de Joie », est une allusion au Kissé à Kavod, le Trône de Gloire
de la mystique de la Merkavah d'Ezéckiel, dont quelques principes sont repris dans cet ouvrage, auxquels
sont associés les enseignements du grand kabbaliste du XIIIe siècle Abraham Aboulafia, formulés en termes
contemporains. Le Trône de Joie ouvre un chemin vers le bien-être, la liberté, la santé et la sérénité.
Biographie de l'auteur
Georges Lahy est kabbaliste, écrivain et éditeur. Sa démarche est à la fois tournée vers les écrits hébreux
anciens, dont il a traduit de nombreux textes en français, et vers les orientations contemporaines de la
Kabbale. Il a également rédigé de nombreux articles, dans des revues spécialisées, établissant des passerelles
entre les pratiques mystiques et les philosophies occultes de différentes traditions.
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