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Kurzbeschreibung
Ihr Weg zu einer sanften, traumhaft schénen Geburt!

Frischgebackene Eltern schweben vor Glick, wenn sieihr Baby das erste Mal im Arm halten. Doch vor der
Ankunft ihres Babys flrchten sich viele Frauen vor Geburtsschmerzen, Komplikationen und drangelnden
Geburtshelfern ...

Die Techniken des Hypnobirthing selbstandig erlernen. So funktionieren Hypnose, Visualisierungen,
Affirmationen und Entspannungstechniken. Fir eine entspannte, schmerzarme Geburt.

Inklusive Audio-CD. Héren Sie die tiefenentspannenden Ubungen rund um Affirmationen, Kraftsitze und
die Geburtsreise. So bereiten Sie Ihren Korper und Geist optimal auf die Geburt vor.

Gehen Sie |hren eigenen Weg. Sie wiinschen sich eine Wassergeburt und Ihre Lieblingsmusik? So
kommunizieren Sie erfolgreich mit Arzten und Hebammen.

Mit dem erfolgreichen Konzept der Autogenen Geburt bringen Sie Ihr Kind entspannt und sel bstbestimmt
zur Welt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tatje Bartig-Prang hat Kulturwissenschaften in Frankfurt/Oder, Paris und Boston studiert und lebt heutein
Schleswig-Holstein. Sie ist ausgebildete ClauwWi®-Beraterin und zertifizierte HypnoBirthing-Praktikerin.

Bei TRIAS st vonihr erschienen: "Pipi. Kacka."
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