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Kurzbeschreibung

Der erfolgreichste und bei Erndhrungsexperten anerkannte KlassikerUber 20.000 Nahrwertangaben bieten
einen fundierten Uberblick tiber die Nahrungsmittel, die wir taglich zu uns nehmen. Praktisch und
benutzerfreundlich liefert die Tabelle wertvolle Informationen Uber alle wichtigen Inhaltsstoffe unserer
Nahrung und beriicksichtigt die aktuellen Referenzwerte der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) zur
Nahrstoffzufuhr. Das nach L ebensmittelgruppen sortierte Griff-Register und die vielen Sondertabellen, z. B.
fur Diabetiker oder Allergiker, bieten eine sehr gute Ubersicht (iber zahlreiche Produkte.
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