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64 Seiten
Kurzbeschreibung
Schluss mit Fertigsuppe und Tiefkihlmampf!

K 6stliche Low-Carb-Gerichte in weniger als 15 Minuten.

In seinem neuen kompakten Ratgeber zeigt der Erndhrungsexperte und K tichenmeister Wolfgang Link, wie
Sie leckere Low-Carb-Gerichte in einem knappen Viertel stiindchen genussfertig auf den Tisch zaubern.
Kreative und abwechslungsreiche Rezepte flr ernghrungsbewusste L OGI-Fans, die auch bei knappem
Zeitkonto nicht in die Kohlenhydratfalle tappen wollen. Schnelle, gesunde K liche statt Fast Food und
Fertiggerichten. Ein echter LOGI-Zeitspar-Guide!

- 40 Rezepte fur die kreative, schnelle LOGI-Kiche.

- Zeit- und Geldspar-Tricks von Kiichenchef und LOGI-Berater Wolfgang Link.

- Keine Ausrede mehr fir schlechtes Essen!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Link kommt aus dem mittelfrankischen Neuendettel sau. Nach seiner Ausbildung zum Koch und
einigen Stationen in der Gastronomie verschlug esihnin die

Business-Gastronomie eines internationalen Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service eines
grofen Standortes leitet. Die Liebe zum Beruf unterstrich er mit den Ausbildungen zum Diétkoch,
Kichenmeister, technischen Betriebswirt und zum LOGI-Experten. Er kann vielseitige Erfahrungen in den
Bereichen Erndhrungsberatung, Kochkurse, Autorentétigkeit und Gastronomie-K onzepte vorweisen.
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