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Retomando la filosofía, la psicología y la amplia experiencia de mas de 30 años como terapeuta, Walter Riso
te guiará a través de los 39 capítulos de esta obra por un modelo o un esquema de reflexión que te permita
comprender lo que es el "buen amor" (sano, coherente, constructivo) y el "mal amor" (enfermo, incoherente,
destructivo).

"El amor es frágil. Si no estás atento pude escurrirse de entre tus manos fácilmente. Pero esa fragilidad
también nos habla de su humanidad, de su delicadeza interior. El buen amor fluye, se deja gestionar y crea
bienestar. Amor saludable y dolor son incompatibles, no importa que digan los masoquistas afectivos. Si
conoces los motivos principales por los que transformamos absurdamente el amor en sufrimiento, aprenderás
a evitarlos y a generar esquemas y comportamientos más adaptativos". Walter Riso.

Autor: Walter Riso nació en Italia. Es Doctor en psicología, especialista en Terapia Cognitiva y Magister en
Bioética. Hace treinta años trabaja como psicólogo clínico, práctica que alterna con el ejercicio de la cátedra
universitaria en Latinoamérica y España, y la publicación de textos científicos y de divulgación. Sus obras
han sido traducidas a más de 10 idiomas, algunas convertidas en grandes bestsellers, entre las que se
destacan: Terapia Cognitiva, Amar o Depender, Desapegarse sin anestesia, El camino de los sabios, Los
limites del amor y sus reconocidas guías prácticas que han ayudado a miles de personas.
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