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Présentation de l'éditeur
Préparer ses crèmes cosmétiques soi-même est à la fois merveilleux et sollicitant: il faut des connaissances,
du matériel et du temps. Pourtant, si vous vous donnez la peine de comprendre les besoins de la peau, vous
découvrirez une autre manière de faire qui réduit drastiquement le matériel et le temps nécessaires à la
confection de vos propres cosmétiques.

Ce livre vous guide pas à pas pour que vous puissiez quitter la ronde des cosmétiques industriels en toute
sécurité sans perdre de temps. Il vous donne les informations fondamentales pour créer facilement vos
cosmétiques maison 100% naturels, adaptés à votre peau, respectueux de l'environnement et de votre porte-
monnaie.

Vous êtes sensible à votre santé et donc à tout ce qui pénètre dans votre organisme, y compris à travers la
peau…
Vous en avez marre de vous tartiner de produits chimiques et chers, ou moins chimiques mais toujours aussi
chers et incompréhensibles quand on se penche sur la liste des ingrédients…
Vous êtes intrigué(e) par la fabrication de produits cosmétiques maison mais n’y connaissez rien ou vous
sentez découragé(e) par la complexité des recettes que vous avez vues…
Vous aimez l’idée de fabriquer vous-même vos cosmétiques, mais concrètement, y passer plusieurs heures
chaque mois vous décourage ou est tout simplement irréaliste dans votre vie actuelle…

Vous trouverez dans ce livre toutes les informations nécessaires pour dépasser le rêve, l’idée, la bonne
intention, et réaliser que c’est bien plus simple et moins coûteux, en temps, en énergie et en argent, que ce
que vous imaginiez.
Vous découvrirez de quoi se compose toute crème cosmétique et pourquoi il est vraiment intéressant de
quitter la ronde des crèmes commerciales.
Vous comprendrez comment votre peau fonctionne et de quoi elle a besoin pour être belle.
Vous apprendrez les caractéristiques, vertus et précautions d’emploi des principales huiles végétales et
essentielles utiles pour votre peau.
Vous intégrerez dans votre vie une nouvelle habitude santé, sans effort et avec beaucoup de plaisir.
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