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Présentation de l'éditeur
L’hiver approche, et avec lui arrivent le froid et les excès alimentaires en tout genre. C’est le moment ou
jamais pour nettoyer son organisme et faire le plein de vitamines !
Les soupes detox sont les meilleurs alliés pour affronter le froid, la fatigue et les kilos en trop.
 
Retrouvez toutes les infos pour comprendre comment l’organisme réagit aux excès alimentaires et pourquoi
les soupes permettent de retrouver équilibre et vitalité.
3 programmes de cure Soupe détox (1 jour, 3 jours et 7 jours) et près de 100 recettes gourmandes !
Biographie de l'auteur
Journaliste et naturopathe, Joëlle Pierrard s'est spécialisée dans la forme, la santé et le bien être. Elle a
travaillé pour de nombreux magazines pratiques ou féminins, en particulier l'hebdomadaire Maxi. Elle écrit
aujourd'hui pour la rubrique "Manger sain" du magazine Rustica, et anime son blog, "Naturelle et moi".
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