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Gewiss, ein Buch für Philosophen -- ohnehin, aber eben auch für den Leser, der philosophisch weder
vorgebildet noch sonderlich interessiert ist. Ein Ratgeber fürs richtige Leben im Sinne einer durchaus
pragmatisch gesehenen Überlebens- und Selbstbehauptungsklugheit; im letzten Jahrhundert wohl nicht
zuletzt darum ein Vademecum des gebildeten Bürgertums.Schopenhauer entwirft hier eine "Als-ob"-Ethik,
eine unter Vorbehalt gegebene Anweisung zum "glücklichen" Leben: Tun wir so, als ob wir überhaupt
glücklich sein könnten und fragen wir uns, was die Grundbestimmungen für ein solches Glück sein mögen.
Es sind nach Schopenhauer deren drei:
"1) Was Einer ist:...Gesundheit, Kraft, Schönheit, Temperament, Intelligenz und Ausbildung derselben... 2)
Was Einer hat:...Eigentum und Besitz... 3) Was Einer vorstellt [was einer gilt]:....was er in der Vorstellung
Anderer ist...Ehre, Rang, und Ruhm."Schopenhauer beschreibt nun anschaulich das komplexe Wechselspiel
dieser Bestimmungen. Das Haben zwar schützt uns vor täglich drohender Unbill, sichert uns "Comfort", hat
aber auch eine umkehrende Kraft: Am Ende hat es uns, und wir nicht es. "Haben, als hätte man nicht", rät
er.Auf das Gelten nun haben wir den geringsten Einfluß; was wir in den Augen der anderen sind, unterliegt
Zufall und Willkür im besonderen Maße. Für den gesellschaftlichen Umgang allerdings gilt: Esprit und
ausgesuchte Höflichkeit sind obligatorisch. Verlieren wir uns allerdings im Gelten, verlieren wir womöglich
uns. Haben und Gelten sollen uns schließlich frei machen, das was wir sind, überhaupt erst zu entdecken --
Genuß aus uns selbst, aus unseren geistigen und körperlichen Anlagen zu ziehen, Leiden zu vermeiden.Diese
Philosophie für die Welt präsentiert uns der Autor, und das ist in der deutschen Philosophie wahrlich nicht
üblich, auf höchstem schriftstellerischen Niveau, präzise, pointiert und, ein wenig koketten Pessimismus
gestattet er sich, voller Sarkasmus; hier werden sprachliche Gemälde geliefert und keine
Schablonenmalereien (Schopenhauer über Schopenhauer).Sie müssen auf eine einsame Insel; Sie dürfen nur
ein philosophisches Buch mitnehmen -- nehmen Sie die Aphorismen! Verzichten Sie lieber auf die
Schwimmweste! --Dietrich Thieden Kurzbeschreibung
Jeder steckt in seinem Bewusstsein, wie in seiner Haut, und lebt unmittelbar nur in demselben: daher ist ihm
von außen nicht sehr zu helfen. (Arthur Schopenhauer)

Schopenhauers Philosophie geht davon aus, dass unser ganzes Leben etwas sei, das besser gar nicht wäre. Da
wir aber nun einmal sind, müssen wir unsere Jahre bewältigen. Seine Ratschläge schmähen schnelle
Genüsse, verheißen aber demjenigen intellektuelle Freuden, der sich den großen Mühen unterzieht. Der
düstere, mitunter sarkastische Zug seines Denkens ist nicht einfach, doch seine spitze Art zu analysieren,
beeindruckt zutiefst. Dieses Buch kann niemanden kalt lassen: Entweder man wehrt sich gegen
Schopenhauers Weltsicht, und schärft dadurch die eigene Anschauung. Oder man findet bei ihm
Erkenntnisse, die tatsächlich helfen, das Dasein auf Erden leichter zu meistern.
Lebenshilfe-Literatur hat
heute Hochkonjunktur. Bevor diese Gattung zum seichten Fühl-dich-wohl -
Geschwätz verkam, wandte
man sich an die Philosophen.

Schopenhauers Werk gliedert sich in drei große Kapitel:
was Einer ist, was Einer hat, was Einer vorstellt [gilt] .
Der pessimistische, mitunter zynische Zug seines Denkens mutet dem Leser einiges zu, auch sein
sprachlicher Stil fordert ganze Aufmerksamkeit. Doch wer sich auf die Lektüre einlässt, wird mit
literarischem Genuss belohnt. Über den Autor und weitere Mitwirkende



Arthur Schopenhauer (1788 1860) gilt als einer der wichtigsten deutschen Philosophen. Der bedeutende
Schüler Kants prägte andere Philosophen, aber auch die frühe Psychologie und vor allem die Kunst: Wagner,
Tucholsky, Hesse oder Mann schätzten Schopenhauers ganz eigenen Blick auf die Welt und den Menschen.
Dr. Georg Schwikart,
geb. 1964, Religionswissenschaftler und Theologe, lebt als Publizist und Schriftsteller in Sankt Augustin bei
Bonn.
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