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Comment nous libérer des charges négatives qui nous encombrent ? Comment se relier à la lumière et y
rester ? Comment développer nos facultés psychiques et spirituelles ? Comment effectuer un voyage causal
en toute sécurité et découvrir notre livre de vie , ressentir avec nos mains physiques l'aura et les chakras,
ressentir avec nos mains astrales et agir à distance pour aider les autres ? Autant de questions auxquelles
Serge Boutboul nous apporte des réponses précises et éclairées pour donner à chacun les clés nécessaires à
son épanouissement personnel et spirituel. Jamais un ouvrage n'était allé si loin dans la délivrance
d'informations et de conseils pratiques, étayés de témoignages, pour développer son ressenti, écouter son
intuition et explorer les mondes subtils qui nous entourent. Fruit d'une longue expérience et d'une recherche
constante, l'auteur nous offre un trésor de connaissances accessibles à tous. Ceci afin de se déployer vers des
ouvertures qui s'étendent bien au-delà de notre réalité ordinaire. A nous d'en tirer les enseignements pour
améliorer notre vie et celle de nos proches.
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Présentation de l'éditeur
Comment nous libérer des charges négatives qui nous encombrent ? Comment se relier à la lumière et y
rester ? Comment développer nos facultés psychiques et spirituelles ? Comment effectuer un " voyage causal
" en toute sécurité et découvrir notre " livre de vie ", ressentir avec nos mains physiques l'aura et les chakras,
ressentir avec nos mains astrales et agir à distance pour aider les autres ? Autant de questions auxquelles
Serge Boutboul nous apporte des réponses précises et éclairées pour donner à chacun les clés nécessaires à
son épanouissement personnel et spirituel. Jamais un ouvrage n'était allé si loin dans la délivrance
d'informations et de conseils pratiques, étayés de témoignages, pour développer son ressenti, écouter son
intuition et explorer les mondes subtils qui nous entourent. Fruit d'une longue expérience et d'une recherche
constante, l'auteur nous offre un trésor de connaissances accessibles à tous. Ceci afin de se déployer vers des
ouvertures qui s'étendent bien au-delà de notre réalité ordinaire. A nous d'en tirer les enseignements pour
améliorer notre vie et celle de nos proches. Biographie de l'auteur
Serge Boutboul fut élève et ami de Raymond Réant, un des plus célèbres clairvoyants français. Il enseigne et
diffuse les techniques d'éveil psychique et spirituel depuis plus de quinze ans par le biais de cours,
séminaires et conférences qui ont su sensibiliser un vaste public. Il est l'auteur de Développez vos facultés
psychiques et spirituelles, paru chez le même éditeur.
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