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Présentation de l'éditeur
Les clichés ont la vie dure. On dit les belles-mères froides, étouffantes, envahissantes, humiliantes voire
incestueuses. Les belles-filles, quant à elles, seraient coupables de leur " prendre " leur fils, et de ne pouvoir
les rendre heureux. Ces dernières sortent à leur tour leurs griffes ou s'avouent vaincues et rompent le lien. La
victoire des belles-mères est le plus souvent amère. Surtout pour les fils ! Bref, lorsqu'on évoque le rapport
belle-mère/belle-fille, ce lien familial si particulier, on parle souvent d'incompréhension, de crise, de
déchirement, parfois de guerre, rarement de relations harmonieuses et constructives. Interrogeant tour à tour
l'Histoire, la littérature, la psychologie, Lalie Walker analyse ce " mariage à trois ", où se nouent des enjeux
fondamentaux pour la cellule familiale et l'identité de chacun de ses membres. Mieux : elle propose des
pistes de réflexion pour que chacun puisse trouver son rôle et établir une relation familiale plus sereine.
Biographie de l'auteur
Psychothérapeute, Lalie Walker a suivi une formation en sophrologie analytique et en approche
psychogénéalogique. Elle a dirigé pendant trois ans la rédaction du journal de la Fédération internationale de
sophrologie analytique transdisciplinaire. Elle réside à Paris.
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