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L'empereur jaune a découvert que dans la Haute Antiquité, les hommes vivaient plus longtemps qu'à sa
propre époque. Curieux de connaître le secret de cette longévité, il s'en va interroger la fille candide. Celle-ci,
en des discours empreints de philosophie taoïste dans lesquels se mêlent des précisions toutes scientifiques,
lui livre la clé du mystère : pour vivre longtemps, il faut veiller à équilibrer le yin dans le yang. Comprenez :
bien "nourrir" le sexe masculin. Conte ou non – puisque l'origine de ce texte retrouvé au Japon reste floue –
l'échange entre l'empereur et la jeune femme forme un véritable manuel d'érotologie. Mais au-delà, on lit ce
que l'on pourrait appeler "un livre du couple". L'homme y apprend comment aimer sa compagne : régler son
souffle, connaître les différentes portes du sexe féminin, savoir retenir sa semence, autant de principes qui
engendrent l'harmonie conjugale. Une préface ainsi qu'un répertoire du lexique amoureux chinois complètent
utilement l'ouvrage. --Isabelle Rossignol Présentation de l'éditeur
Préfacé vraisemblablement en 1566, l'ouvrage de ce maître inconnu se présente comme une conversation
entre le mythique Empereur Jaune et la Fille Candide, qui n'est tombée ni de la lune ni de la dernière pluie,
car elle a tout à lui apprendre en la matière. Elle s'acquitte de cette tâche en huit chapitres qui font le tour de
la question, avec autant de clarté que de sublime compétence, ne négligeant ni les bases théoriques ni les
aspects les plus concrets. On se rendra ainsi compte combien l'auteur s'éloigne de l'exploitation sexuelle en
faveur d'une harmonie conjugale que le confucianisme ne désavouerait pas. Le texte n'en avait pas moins
disparu en Chine. Nous devons au Japon de l'avoir préservé, et il est ici traduit pour la première fois en
français.
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