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268 pages
Présentation de l'éditeur
Vous découvrirez comment utiliser l’extraordinaire pouvoir de guérison des essences de la nature. Vous
aurez l’occasion de connaître des essences tout à fait exceptionnelles, dont les premières essences de la mer
et celles que j’appelle les « essences de la déesse ». L’auteur présente quatre catégories d’essences : les
essences florales, les essences de la mer, les essences de cristaux et les essences de la déesse. Broché 17 x 25
- 264 pages couleur Biographie de l'auteur
Sabina Pettitt est amoureuse de la vie, des gens et de la nature. Elle communique cette passion dans
l'ensemble de son travail de thérapeute - acupuncture, conseils, conception et prescription d'essences florales.
Elle a étudié l'ayurveda auprès du docteur Deepak Chopra, et a obtenu un diplôme d'enseignante en
méditation des sons primordiaux auprès de ce dernier. Sa formation spirituelle auprès de maître Choa Kok
Sui, en yoga arhatique et en guérison pranique se poursuit à ce jour.
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