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Broschiertes Buch

Wir missen uns selbst nahe sein, um wirkliche N&he zu anderen erleben zu kénnen Viele Beziehungen
kranken heute an Ubersteigerten Emotionen, romantischen Wunschvorstellungen und besitzergreifendem
Verhalten. Anne Wilson Schaef zeigt eine eindrucksvolle Alternative auf: Jemanden wirklich zu lieben heif,
immer bei sich selbst zu bleiben und doch gemeinsam mit dem anderen den L ebensweg zu gehen.
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Kurzbeschreibung

Wir muissen uns selbst nahe sein, um wirkliche Nahe zu anderen erleben zu kénnenViele Beziehungen
kranken heute an Ubersteigerten Emotionen, romantischen Wunschvorstellungen und besitzergreifendem
Verhalten. Anne Wilson Schaef zeigt eine eindrucksvolle Alternative auf: Jemanden wirklich zu lieben heif,
immer bei sich selbst zu bleiben und doch gemeinsam mit dem anderen den L ebensweg zu gehen.Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Anne Wilson Schaef, eine der bekanntesten amerikanischen Psychotherapeutinnen, ist Mitbegriinderin des
Woman's Ingtitute of Alternative Psychotherapy. Sie arbeitet in ihrer Praxisin Boulder, Colorado, daneben
lehrt sie ihren prozesstherapeutischen Ansatz auf zahlreichen Vortragsreisen und Workshops in den USA,
Kanada und Europa.
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