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Pressestimmen
“... Es ist ein sehr übersichtlich gestaltetes Fachbuch, das auch einen Selbsttest mit Auswertung beinhaltet. ...
Ein hervorragend geschriebenes, leicht verständliches Fachbuch ... Die Bibel zur Entschlüsselung des
menschlichen Beziehungsgeflechtes! Pflichtlektüre für alle!” (in: Buchnotizen, buchnotizen.de, 10. August
2015)
„Das Taschenbuch liest sich wie ein Aufklärungsbuch über Verknüpfungen in einem System, das das
menschliche Beziehungsgeflecht bündelt und die systemischen Gesetzmässigkeiten in
zwischenmenschlichen Grenzbereichen einzäunt.“ (Jürg Erni, Redakteur, Schweizer Radio
DRS)Kurzbeschreibung
Wer mit seinen Mitmenschen erfolgreich kommunizieren will, muss ihr Denken, Fühlen und Handeln
verstehen. Die Drei-Typen-Lehre bietet hierzu eine überzeugende Anleitung.Dr. Dietmar Friedmann und Dr.
Klaus Fritz zeigen auf, dass jeder Mensch in einem der drei Lebensbereiche Denken, Fühlen oder Handeln
zuhause ist. Diese Erkenntnis macht verständlich, warum der Sachtyp zuerst nachdenkt, während der
Beziehungstyp im Umgang mit anderen spontan von seinem Gefühl ausgeht und der Handlungstyp mit
aktiven Impulsen reagiert. Die Autoren fächern die besonderen Kompetenzen, aber auch die spezifischen
Schwachstellen der drei Persönlichkeitstypen auf und zeigen, wie und wo diese sich weiterentwickeln
können. Sie geben darüber hinaus Aufschluss, wer mit wem besonders „gut kann“ und machen Vorschläge
zu einem gelingenden Miteinander im privaten und beruflichen Kontext. Buchrückseite
Sachtyp, Beziehungstyp oder Handlungstyp?

Wer mit seinen Mitmenschen erfolgreich kommunizieren will, muss ihr Denken, Fühlen und Handeln
verstehen. Die Drei-Typen-Lehre bietet hierzu eine überzeugende Anleitung.
Dr. Dietmar Friedmann und Dr. Klaus Fritz zeigen auf, dass jeder Mensch in einem der drei
Lebensbereiche Denken, Fühlen oder Handeln zuhause ist. Diese Erkenntnis macht verständlich, warum der
Sachtyp zuerst nachdenkt, während der Beziehungstyp im Umgang mit anderen spontan von seinem Gefühl
ausgeht und der Handlungstyp mit aktiven Impulsen reagiert. Die Autoren fächern die besonderen
Kompetenzen, aber auch die spezifischen Schwachstellen der drei Persönlichkeitstypen auf und zeigen, wie
und wo diese sich weiterentwickeln können. Sie geben darüber hinaus Aufschluss, wer mit wem besonders
„gut kann“ und machen Vorschläge zu einem gelingenden Miteinander im privaten und beruflichen Kontext.

Ein wirkungsvolles Instrumentarium zur Erkenntnis: Wer bin ich? Wer bist du?

 „Das Taschenbuch liest sich wie ein Aufklärungsbuch über Verknüpfungen in einem System, das das
menschliche Beziehungsgeflecht bündelt und die systemischen Gesetzmässigkeiten in
zwischenmenschlichen Grenzbereichen einzäunt.“
Jürg Erni, Redakteur, Schweizer Radio DRS
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