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Kurzbeschreibung
Entdecke die Möglichkeiten, durch gute Kommunikation Beziehungen positiv zu gestalten.
Dieses Quadro vermittelt Basiswissen über Kommunikation. Es hilft dir, Kommunikationsbarrieren zu
entdecken und zu entfernen und zeigt dir, wie du Beziehungen verbessern kannst. Du erfährst, wie man
Konflikte erkennt, versteht und löst.
In 28 Tagen lernst du, Schritt für Schritt blockierende Denk-, Kommunikations- und Handlungsweisen zu
entlarven und durch neue, hilfreichere Kommunikationsformen zu ersetzen.
Fragen und Handlungsimpulse helfen dir, das Gelesene praktisch umzusetzen
Das Quadro inspiriert und begleitet dich bei deinem Lernprozess mit vier Impulsen pro Tag: ein prägnantes
Zitat, ein anregender Denkanstoß, eine provokante Frage und ein praktischer Handlungsimpuls.
Ideal für alle, die besser verstehen und verstanden werden möchten. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Damaris Graf ist Diplom-Pädagogin und als freiberufliche Seminarleiterin in unterschiedlichen
Organisationen tätig. Es macht ihr Spaß, (wissenschaftliche) Erkenntnisse und Modelle anschaulich und
praxisnah umzusetzen sowie Entwicklungsimpulse daraus abzuleiten. Sie ist verheiratet, hat eine vierjährige
Tochter (2008) und wohnt bei Stuttgart. Sie schreibt gerne Artikel für ihre Gemeinde, liebt Bücher, schöne
Gärten, Reisen … – und vor allem ihre Familie.
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