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Kurzbeschreibung
Von der Kraft des weiblichen Zyklus In früheren Zeiten nutzten Frauen ihren Menstruationszyklus als Quelle
der kreativen, spirituellen, sexuellen, emotionalen, geistigen und körperlichen Energie. Der Zyklus galt als
Geschenk, als Möglichkeit für Frauen, sich Monat für Monat zu erneuern.Mithilfe seiner Kraft gestalteten sie
die Welt um sie herum und traten mit ihr und mit allen lebendigen Wesen in Verbindung. Weisheit und
Inspiration liegen im Zyklus verborgen. Dieses alte Wissen ist bis heute in unseren Mythen und Märchen
verfügbar. Erforschen Sie Ihre einzigartige zyklische Natur und nutzen Sie die verschiedenen Energien des
Menstruationszyklus. Lernen Sie Methoden kennen, diese Energien kreativ einzusetzen sexuell und spirituell
im täglichen Leben. Entdecken Sie die alten Mythen und nutzen Sie die Botschaften für Ihre eigene
Zyklusreise. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Miranda Gray (*1964) ist Bestseller-Autorin aus England. Sie setzt sich für die Anerkennung der zyklischen
Natur von Frauen ein. Sie ist Buchillustratorin, Autorin, Heilerin und Leiterin internationaler Workshops. Sie
hat diverse Artikel über Spiritualität, Sexualität und das Wohl der Frauen veröffentlicht und gibt Kurse zu
alternativen Heilmethoden, Reiki und Meditation.
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