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Este libro no trata de hacer cocina para el dia a dia, casera ni para llevar en la fiambrera, es un libro dedicado
a una cocina original para momentos especiales y de diversion y con un enfasis especial en la presentacion
de los platos. El lector podra encontrar 77 recetas diferentes divididas entre dulces y saladas. Entre ellas hay
algunos de los platos mas famosos del blog de Sandra, como el brownie en cascara de huevo, y otras
totalmente originales especialmente cocinadas para este libro. Sandra Mangas se ha convertido en una
extraordinaria cocinera cuyas recetas son alabadas por medios de todo el planeta. ENGLISH DESCRIPTION
Sweet and savory recipes from the culinary magician for making your life happier! A rabbit inside a pound
cake, a salad in an edible bowl, a pinata in the shape of a cupcake, a Spanish tortilla cooked inside breadAll
these recipes and many more are in the first recipe book by Sandra Mangas, the author of the famous blog
The Recipe for Happiness.This book isn t about everyday cooking or homemade dishes for packing in a
lunchbox; it s a book dedicated to innovative cooking for special, fun moments, with an emphasis on
presentation. The reader can find 77 different sweet and savory recipes, including some of Sandra Mangas s
most famous recipes, such as brownies in an eggshell and other totally original dishes concocted specially for
this book. In addition, Sandra gives tricks, help, and advice about the best cooking tools, and provides a map
for buying the ingredients for happiness."
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About the Author

Sandra Mangas nacio en Caceres en 1975. Esta casada y es madre de dos ninos. Es licenciada en ADE,
Graduada Superior en Lenguas Aplicadas, especializada en Ingles y Marketing. Ha vivido en Francia,
Estados Unidos, Inglaterra, Belgica y Alemania; ha sido jardinera, modelo, institutriz, vendedora de
rosquillas, administrativa, agente de alquiler de coches, adjunta de direccion y por ultimo profesora de
Administracion de Empresas, que es a lo que se dedica actualmente. Sandra es una cocinera accidental y
autodidacta. Comenzo a interesarse por la cocina a raiz del nacimiento de sus hijos y de su empeno en que
comieran cocina casera a diario. Este hecho propicio la escritura de su exitoso blog, La Receta de la
Felicidad, hace 5 anos y que desde entonces se este formando en diversos cursos de cocina. Si Sandra tuviera
que pedir un deseo, seria tener el superpoder de abrir "abrefaciles" sin usar los dientes y comer lo que
quisiera sin engordar, sobre todo chocolate, del que no se harta nunca.
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