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Présentation de l'éditeur
Leonard Orr fut à l’origine du vaste mouvement nommé «Le Nouvel Âge». Il a su bousculer les idées
structurées d’une société américaine conservatrice en revendiquant les dimensions de l’humanisme, de
l’écologie et de la spiritualité. Il est le créateur du Rebirthing. Vous trouverez dans ce livre des conseils
pratiques et toutes les directives pour trouver et conserver santé et vitalité.
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