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Présentation de l'éditeur
PROGRAMME ALIMENTAIRE PALEO COMPLET DE 30 JOURS AVEC DES PHOTOS

KindleMatchBook : chetez la version papier et obtenez l’édition pour Kindle GRATUITEMENT !

PRIX NORMAL : 14.99€|REMISE LIMITEE DANS LE TEMPS

Les dernières recherches ont confirmé ce qu’un petit nombre de personnes en bonne santé savaient depuis
des décennies : le secret pour perdre du poids, d’une flore intestinale saine et de sentir en pleine forme c’est
le Régime Paléo !

Le régime paléo n’a pas eu la faveur d’Atkins et de South Beach, ou le coté branché du mouvement des
aliments entiers. En fait, pendant une longue période, le mouvement Paléo se trouvait à la frontière des
tendances de la santé et de la perte de poids. Mais c’était avant, et c’est le passé. Les preuves sont devenues
indéniables : le régime Paléo peut vous aider à améliorer la santé de votre corps tout entier, de booster votre
énergie, d’augmenter votre longévité, et d’éliminer les excès de graisse rapidement ! Il a été également
démontré qu’il améliorait considérablement l’efficacité du système immunitaire, réduisait les fringales,
augmentait la concentration mentale tout au long de la journée, et réduisait le risque de maladies majeures
comme le diabète et les maladies cardiaques.

Acceptez les défi Paléo de 30jours !

Le régime Paléo n’est pas un régime ennuyeux, fade ou de privation. Manger des aliments fades et étranges
peut être une façon de perdre du poids, mais ce n’est pas du tout ce qu’est le régime Paléo. Regardons les
choses en face : si un régime n’est pas agréable, tôt ou tard il devient impossible à suivre. Ne vous dirigez
pas vers l’échec ! Commencez votre défi Paléo de 30jours aujourd’hui et découvres les nombreuses
possibilités délicieuses que vous pourrez avoir pour le petit déjeuner, le déjeuner, et le dîner aujourd’hui et
tous les jours du mois ! Le régime Paléo peut être amusant et simple à suivre, mais seulement si vous
connaissez les bonnes recettes ! Pour moins cher que le coût d’une visite au fast food, vous pourrez mettre la
main sur une douzaine de recettes Paléo savoureuses dans ce livre de recettes. Chaque recette est simple à
faire, ne requiert pas d’expertise culinaire, et INCLUSE UNE PHOTO POUR CHACUN DES PLATS
CONTENU DANS CE LIVRE !

Un plan complet de repas pour 30 jours !

L’expert en nutrition de renommée mondiale Alain Dubois a choisi lui-même ses recettes préférées qu’il a
amélioré dans sa propre cuisine, appris aux chefs autour du monde, et qui ont récoltées des critiques rares sur
chaque continent de la planète ! Commencez simplement au jour 1 et suivez le plan de repas inclut pendant
30 jours. Chaque jour inclus un petit déjeuner étonnant, un déjeuner copieux, et un dîner appétissant –pour
chaque jour ! Appréciez quelques uns des meilleurs plats de votre vie tout en maintenant un régime Paléo
pour une santé optimale, perdre du poids, et vous sentir en pleine forme !

Ne le manquez surtout pas !



Faites un petit investissement aujourd’hui pour votre santé et bien-être, ainsi que pour la santé et le bien être
de votre famille, qui vous rapportera gros sur le long terme !Présentation de l'éditeur
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