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Kurzbeschreibung
Mit Bildern die Seele stärken

Farben und Bilder können unser Wohlbefinden entscheidend beeinflussen. Auf emotionaler Ebene sprechen
sie direkt unsere Seele an. Auf energetischer Ebene nehmen sie Einfluss auf unsere Chakras und das
Energiefeld des Körpers. Farben und Bilder lassen sich gezielt dazu einsetzen Körper und Seele zu stärken
und einen Prozess der Heilung einzuleiten. Die speziell für diesen Zweck angefertigten Farbenergie-Karten
der Kunsttherapeutin Sigrid Meggendorfer machen diesen Effekt praktisch anwendbar. Die Karten zeigen,
wo im Leben die Energielenkung aktuell benötigt wird und aktivieren oder beruhigen über das komplexe
Zusammenspiel von Farbe und Bildinhalt das Energiefeld. Im Buch findet der Leser grundsätzliche
Erklärungen zu jeder Karte sowie praktische Anregungen, um das Energiefeld zu stärken.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sigrid Meggendorfer arbeitet als Kunsttherapeutin, Malerin und Illustratorin. Nach ihrem Studium an der
Fachhochschule für Kommunikationsdesign in München absolvierte sie Anfang der 1990er Jahre eine
Ausbildung in Psychic Painting bei der Malerin Charlotte Miller in St. Ives, Cornwall. Diese Form der
Malerei befasst sich mit Energien und konkreten physischen und psychischen Zuständen. Die ausgebildete
Kunsttherapeutin gibt Einzelstunden in bildnerischer Arbeit und berät in Einzelsitzungen bei Lebenskrisen.
Außerdem veranstaltet sie regelmäßig Malgruppen und Malseminare sowie Kreativ-Workshops zum
Stressabbau und zur Selbsterfahrung.
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