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Kurzbeschreibung

Sind es nur die Gene, die unser Wesen unveranderbar bestimmen? Welche Rolle spielen Erfahrungen und
Erlebnisse bei der Steuerung unserer Lebensprozesse? Diese Frage bewegt nicht nur seit Jahrhunderten
Philosophen, Soziologen und Psychologen - das Wechsel spiel zwischen Erbanlagen und L ebensumsténden
ist auch eines der grof3en Forschungsfelder der modernen Medizin und Neurowissenschaften. Dieses Buch
zeigt, wie Beziehungenserfahrungen und L ebenstile ihren Fingerabdruck in den biologischen und
genetischen Strukturen unseres Kdrpers hinterlassen: Umweltreize bewirken standige Verénderungen in den
Feinstrukturen unseres Nervensystems und regulieren die Aktivitét der Gene, seelischer Strel? beeinfluf3t die
Entwicklung des Gehirns; traumatische Erfahrungen wie erlebte oder auch miterlebte Gewalt konnen als
genetischer Fingerabdruck gespeichert werden und noch Jahre spéter al's physiologische oder
psychosomatische Krankheiten wirksam werden - mit entsprechenden Auswirkungen und Chancen fir
Diagnostik und Psychotherapie.
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