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Kurzbeschreibung

Sport wirkt gewaltpréaventiv. Aber nicht das individuelle Gewichtestemmen, sondern Teamsport fordert die
sozialen Kompetenzen der Spieler. Hier miissen sie bestimmte Aufgaben innerhalb der Mannschaft
Ubernehmen und lernen Verantwortung fr andere zu tragen. Rollenspiel- und Strategieelemente machen den
Mannschaftssport speziell fir Jugendliche noch spannender. Deshalb findet das Juggern immer mehr Fans:
Hier jagen zwei Teams einem kiinstlichen Hundeschédel nach und beharken sich dabei mit Schaumstoff-
Waffen wie dem flrchterlichen Morgenstern oder ... Was martialisch aussieht, hilft auf geregelte Weise
Aggression abzubauen und macht jede Menge Spal’. Das Sachbuch informiert Uber die Geschichte und
Regeln des Sports und gibt Anleitungen zum Mannschaftsaufbau. Mit Arbeitsbldttern fir das Training und
Bauplanen fur die Spielgerdte konnen Sie sofort mit dem Juggern loslegen. Deutscher Meister wére doch
auch ein Ziel, oder? Autorenkommentar

Auf einer eigenen Autoren-Internetseite zum Buch finden sich neben einer L eseprobe auch weitere PDF-
Dokumente zu Taktik, Pompfenbau, aktuellen Regeln und dergleichen, sowie inhaltliche Erléuterungen.
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