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Quatrième de couverture
La spasmophilie est une maladie complexe, difficile à définir et à cerner, dont l'existence même est contestée
par certains médecins, et qui pourtant touche près de quinze pour cent de la population. C'est elle
qu'aujourd'hui les Américains désignent sous le nom de "Syndrome de Fatigue Chronique". Les symptômes
sont multiples et invalidants : fatigue, angoisse, troubles du sommeil, troubles digestifs.... Traiter la maladie
par les benzodiazépines et autres médicaments utilisés en psychiatrie - dont les effets secondaires ne sont pas
anodins - procure peu de soulagement au spasmophile. Phytothérapeute, le docteur Belaiche a mis au point,
après vingt-cinq ans de pratique, un traitement qui se substitue aux drogues chimiques. Il propose de recourir
aux oligo-éléments, à la phytothérapie et aux thérapies cognitives. Aborder ainsi la maladie avec bon sens et
efficacité, selon des méthodes qui ont fait leurs preuves, c'est donner aux spasmophiles un nouvel espoir.
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