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Kurzbeschreibung

Mit einer Oberflache von fast zwel Quadratmetern ist die Haut unser gréfdtes Sinnesorgan — und unser
vielsaitigstes. Wie ein Wasserballon hélt die Haut unseren Kdrper zusammen. Sie schiitzt uns vor Kéltetod,
Bakterien und gefahrlicher Sonnenstrahlung. Die Haut kann atmen, sehen und sogar rechnen. Stress, Sonne
und ein ungesunder Lebensstil machen sie krank. Was lasst sie alt aussehen und wie gehen wir pfleglich mit
ihr um? Informativ und unterhaltsam vermitteln Dr. Johannes Wimmer und Prof. Dr. Augustin wertvolles
Wissen zu Funktion und Aufbau der Haut, beleuchten das Wechsel spiel mit Psyche und Krankheiten und
geben Tipps fur eine schone und gesunde Haut. Klappentext

Schone und jugendliche Haut ohne Botox & Co: Trdumen wir davon nicht alle? Die Haut ist ein Multitalent
und kann einiges ab, aber wir muten ihr auch einiges zu. Was kann Kosmetik wirklich bewirken? Wieviel
Sonne vertragt die Haut? Welchen Einfluss hat unsere Ernghrung? Unser Lifestyle? Dieses Buch hat endlich
Antworten parat, fur alle, die mehr Uber unser grofites Sinnesorgan erfahren wollen und sich strahelnd
schone Haut wiinschen. Buchriickseite

Was gesunde Haut wirklich braucht

Mit einer Oberfléche von fast zwei Quadratmetern ist die Haut unser grofdtes Sinnesorgan — und unser
vielsaitigstes. Wie ein Wasserballon hélt die Haut unseren Korper zusammen. Sie schiitzt uns vor Kéltetod,
Bakterien und gefahrlicher Sonnenstrahlung. Die Haut kann atmen, sehen und sogar rechnen. Stress, Sonne
und ein ungesunder Lebensstil machen sie krank. Was | asst sie alt aussehen und wie gehen wir pfleglich mit
ihr um? Informativ und unterhaltsam vermitteln Dr. Johannes Wimmer und Prof. Dr. Augustin wertvolles
Wissen zu Funktion und Aufbau der Haut, beleuchten das Wechsel spiel mit Psyche und Krankheiten und
geben Tipps fur eine schéne und gesunde Hauit.
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