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Présentation de l'éditeur
Un livre, pour aider ceux qui souffrent d'addiction en leur soumettant un Plan qui explique en détails
comment sortir de la dépendance en général, plus particulièrement de l'alcoolisme, de la drogue et des pilules
de toutes sortes.
« Nous retrouvons dans ce livre la recette pouvant permettre à quelqu'un qui en aurait besoin, de retrouver la
sobriété et de vivre relativement heureux pour le reste de sa vie. Dans son message d'espoir, l'auteur lance
même : « Vous n'avez pas besoin de chercher plus longtemps ailleurs puisque cette fameuse recette est écrite
dans ce livre. En le recevant, c'est comme si on vous livrait la combinaison secrète pour vous en sortir. Faites
le geste et la Providence fera le reste! » Ce mode de vie a changé la vie de l'auteur tout en lui permettant de
vivre dans une atmosphère familiale et un environnement honnête.

"UN BODYGUARD POUR MON ÂME:La solution".
Un moyen de s'en sortir et de se réhabiliter dans la simplicité.
Par Percy Gagnon, auteur (Kindle Edition - January 2011) Présentation de l'éditeur
Un livre, pour aider ceux qui souffrent d'addiction en leur soumettant un Plan qui explique en détails
comment sortir de la dépendance en général, plus particulièrement de l'alcoolisme, de la drogue et des pilules
de toutes sortes.
« Nous retrouvons dans ce livre la recette pouvant permettre à quelqu'un qui en aurait besoin, de retrouver la
sobriété et de vivre relativement heureux pour le reste de sa vie. Dans son message d'espoir, l'auteur lance
même : « Vous n'avez pas besoin de chercher plus longtemps ailleurs puisque cette fameuse recette est écrite
dans ce livre. En le recevant, c'est comme si on vous livrait la combinaison secrète pour vous en sortir. Faites
le geste et la Providence fera le reste! » Ce mode de vie a changé la vie de l'auteur tout en lui permettant de
vivre dans une atmosphère familiale et un environnement honnête.

"UN BODYGUARD POUR MON ÂME:La solution".
Un moyen de s'en sortir et de se réhabiliter dans la simplicité.
Par Percy Gagnon, auteur (Kindle Edition - January 2011) Biographie de l'auteur
Percy Gagnon, est né au canada, dans l'ouest québécois, dans un petit village de bûcherons, ou il fut élevé
dans les années 40, dans la pauvreté du temps et de l'endroit ou l'alcoolisme faisait partie des habitudes de
vie pour plusieurs. À l'âge de 20 ans, il fut recruté comme policier à la Sûreté du Québec et transféré dans la
région de la ville de Québec à environ 600 kilomètres de chez lui. Il fut recruté comme agent secret pour
identifier les membres d'un groupe de voleurs de banques. Enquêteur au criminel il a côtoyé des meurtriers et
des voleurs à main armée en autres sur une période d'environ 15 ans. Alors, qu'il devait employer des
prostituées comme informatrices il a vécu une vie d'enfer dans la consommation d'alcool, de drogues et de
barbituriques. Pour tenter de sortir de ses dépendances, croyant que la cause était son travail policier, il quitta
sa carrière pour devenir homme d'affaires dans l'immobilier. L'argent étant plus disponible sa consommation
à continuée de plus belle dans la boisson, la cocaïne et les pilules pour dormir. Après avoir essayé à plusieurs
reprises, seul sans l'aide de personne, de sortir de cette vie d'enfer, il a finalement trouvé la bonne recette en
1982 lors d'un stage de 28 jours, au centre de réhabilitation Hazelden, à Center City, dans le Minnesota aux
États Unies. Cette recette, qu'il veut transmettre à ceux qui souffrent de cette maladie, en publiant son livre,
lui a non seulement permis de sortir de ses dépendances mais aussi de vivre heureux depuis plus de vingt
ans. L'auteur, explique dans son livre, le développement de la maladie de la dépendance durant l'évolution du
système émotif à partir de la tendre enfance jusqu'à l'âge de maturité. Dans son cas ce fut, en premier lieu, la
découverte de l'alcool et par la suite de la cocaïne et des pilules pour dormir. Toutes ces dépendances se sont
installées très rapidement et ont pris totalement le contrôle de sa vie dans une progression très rapide et



constante pendant plus de 30 ans, jusqu'au moment ou il a trouvé le moyen de s'en sortir en retrouvant la
sobriété et en reprenant le contrôle de sa vie, pour finalement vivre en paix et heureux depuis plus de vingt
ans.
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