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Cuidados del bebé

Introduccion

Cuando unos padres |legan al Hospital paratener un bebé, son dos personas.

Cuando salen tras €l parto son tres.

Y su nuevo acompafiante es alguien pequefio, de apariencia frégil, que no sabe expresar |o que necesita. Y
del que los padres son |os Unicos responsables en este mundo. Es normal que eso agobie un poco (o un
mucho) a cualquiera.

Habitualmente nadie ha explicado alos padres como cuidar del bebé. Suelen darse algunas indicaciones
basicas. Pero todo son dudas.

Alguno ha hecho un curso sobre Cuidados del Bebé. La mayoria piensa que deberia haberlo hecho.

Yo llevo ya bastantes afios viendo a padres en esa situacion, y tengo claro que muchos de ellos no han tenido
tiempo de hacer un curso asi. Lo que no impide gque las dudas sobre como cuidar de su bebé les asalten desde
e primer dia.

En internet hay todo tipo de informacion sobre los cuidados del bebé.

1.Revistas sobre Cuidados del Bebé.

2.Paginas de sociedades cientificas que dan consejos sobre como Cuidar atu bebé.

3.Asociaciones de todo tipo que defienden formas concretas de cuidar alos bebés. Unas mas radicales que
otras.

Pero yo me decidi a escribir este libro porque:

*En salud, laclave esla Confianza. Hay un refran que dice: "Un médico cura, dos médicos dudan, tres
médicos, muerte segura." Siempre he pensado que es una gran verdad. Desde €l primer dia como padres,
habréis descubierto que cual quiera que pasa a vuestro lado os da consejos. Todo e mundo sabe como debéis
hacer para ser unos "buenos padres'. Pero en su mayoria son consejos no acompafiados de una explicacién
que os ayude avalorar lo que sirve o no de cuanto os dicen. Y encima son contradictorios. Con las revistasy
paginas hechas por muchos autores pasa un poco igual. Puedes |eer un mismo tema hecho por varios autores
y acabar sin saber a qué atenerte o por donde empezar. En este libro trato cada temaintentando aclarar lo
mejor posible |o que os aconsgjaria en esa situacion si 0s viese en mi consulta.

*Eninternet uno puede perderse mucho. Y si entras en foros, ni te cuento. Miles de opiniones sobre un tema
y poco o nada para decidir cua es més véalida para vosotros. Cuando lees un libro de un autor concreto, si ves
un temay te ayuda, puedes tener la confianza de que es posible que en otro tematambién pueda ayudarte. Y
si |0 necesitas, puedo incluso contestar consultas a través de internet en menos de 24 horas.

eIntento huir de posturas radicales. Se puede cuidar de un bebé de varias formas correctas. Depende del bebé
y delos padres.

En resumen, si buscas informacién sobre Cuidados de tu bebé, espero que este libro te ayude.
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