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Présentation de l'éditeur
Cette autobiographie passionnante raconte l'histoire d'une femme qui a non seulement vécu, mais fait
l'histoire. Née dans un village du delta du Mékong, Sœur Chân Không a commencé à travailler dès
l'adolescence dans les bidonvilles de Saigon en distribuant de la nourriture, en aidant les malades et en
instruisant les enfants. A vingt et un ans, elle rejoint en tant que disciple laïque le maître zen Thich Nhat
Hanh et fonde avec lui une organisation de travailleurs sociaux inspirée des principes de compassion
bouddhistes. Confrontés aux ravages de la guerre au Sud-Viêt-nam, tous deux se font connaître pour leur
dénonciation de la répression et de la violence, souvent au péril de leur propre vie. Sœur Chân Không suivra
le maître zen dans son exil en France, et participera activement à la diffusion de son enseignement. Cette
édition revue et augmentée évoque aussi leur retour au Viêt-nam après quarante années d'exil.
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