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Présentation de l'éditeur
Nouvelle année, nouvel agenda ! Lumineux, positif, il propose chaque semaine des tas de conseils pour se
faire du bien, des recettes de cuisine et des astuces de beauté. Avec en plus une illustration de Soledad tous
les mois, pour se booster et sourire !
 

Biographie de l'auteur
Soledad Bravi est l'illustratrice incontournable des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans
ELLE chaque semaine.
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