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Kurzbeschreibung
Stundenlanges Sitzen am Computer? Da rosten selbst bei Kindern Muskeln und Gelenke ein!
Bewegungsmangel und eine daraus resultierende Bewegungsunsicherheit der Heranwachsenden ist ein
zentrales Thema der Grundschule. Nicht nur im Sportunterricht spielt daher die Bewegungszeit eine wichtige
Rolle.

Vier große Bereiche gilt es aufgrund der Entwicklungsphasen der Schüler zu trainieren: die koordinativen
und konditionellen Fähigkeiten und Fertigkeiten, die Wahrnehmung und die Fähigkeit zur Kooperation.

Klar und übersichtlich bietet das Buch kleine Spiele und Übungen für jede Sportstunde. Jedes Spiel ist kurz
und knapp beschrieben, mit Ziel, Material, Dauer sowie dem konkreten Ablauf. Zu jedem Bereich gibt es
außerdem einen genau ausgearbeiteten Vorschlag für ein Zirkeltraining.

Alle Spiele und Übungen sind in der Unterrichtspraxis erprobt. Sie eignen sich für den Einsatz zu Beginn, als
Abschluss oder Schwerpunkt einer Bewegungseinheit im Sportunterricht.

Und das Beste: Eine komplette Sportstunde lässt sich damit ebenso bestreiten wie die tägliche
Bewegungszeit im Klassenzimmer.
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