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Estelibro es el resultado de 9 afios de estudio sobre la Autodisciplinay e desarrollo personal en general. Los
3 métodos descritos aqui, son un compendio de férmulas estudiadas, probadas y obtenidas de més de 20
grandes autores. EI mundo ha cambiado de manera vertiginosay es preciso adaptar las teorias ala era actual .
Es por eso que he tomado como misién, escribir en este libro cada uno de los pasos para la consecucion de
cualgquier meta u objetivo de manera simple, didacticay detallada,

L os 3 métodos dorados que he denominado con €l nombre de Hazlo Mejor, Hazlo en Serio y Hazlo Ahora
son el resumen de todo lo que en cuanto a Autodisciplina hay que saber.
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