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Présentation de l'éditeur
Les élixirs floraux du Docteur Bach sont probablement l'une des découvertes les plus stupéfiantes qui soient.
A l'exacte césure de la connaissance moderne et des médecines traditionnelles, les élixirs floraux du Docteur
Bach exercent envers tous ceux et toutes celles qui s'y attachent une indéniable fascination. Elle est en partie
liée à la personnalité de son créateur lui-même, le Docteur Edward Bach. Nous ne sommes pas ici en
présence d'un mystique, ni même d'un de ces hommes de science passionnés par l'ésotérisme. Bach a déjà
derrière lui de nombreuses années de pratique et une brillante carrière d'homéopathe lorsqu'il décide
d'abandonner la voie qui semblait tracée pour lui sans ambiguïté pour se consacrer intégralement à
l'élaboration et à la confection de ses fameux élixirs. Ces trente-huit préparations, dont plusieurs générations
ont pu apprécier la stupéfiante efficacité, s'articulent autour d'un principe simple, que l'on retrouve dans
nombre de thérapies initiatiques - elle est notamment le fondement de la connaissance chamanique - chaque
maladie à laquelle notre corps est confronté est le reflet et l'expression d'un désordre émotionnel. En soignant
le trouble initial davantage que les symptômes, nous rééquilibrerons nos champs énergétiques, nous donnant
ainsi les moyens d'accéder à la pleine santé. Chacun de ces élixirs floraux, et les ingrédients qui les
composent, ont été longuement pensés et mûris avant de pouvoir voir le jour. Ils agissent directement sur nos
pulsions émotionnelles, opérant un nettoyage en profondeur de notre structure animique. Ils peuvent
entraîner en nous des changements profonds et radicaux, tant sur le plan purement physiologique qu'au
niveau de notre vécu et de notre ressenti, nous conférant une vision du monde plus en accord avec la pleine
réalisation de notre potentiel humain. Le livre d'Alicia Hart nous dévoile les arcanes de ce mystérieux
univers, dans lequel les plantes sont porteuses d'évolution spirituelle et nous aident à travailler sur nos
émotions négatives. La composition de chaque élixir, son mode de préparation spécifique, les émotions sur
lesquelles il agit, les changements opérés en nous, les thérapies complémentaires, l'auteur traite ces sujets
essentiels avec rigueur et efficacité, pour que chacun d'entre-nous puisse utiliser au mieux ces merveilleux
instruments d'une vitalité retrouvée
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