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Présentation de l'éditeur
Le karma est la loi universelle de la cause et de l'effet. Vous récoltez ce que vous avez semé. Vous obtenez
ce que vous méritez. Littéralement, karma signifie action une bonne action équivaut à un bon karma et
inversement. Beaucoup de gens pensent qu'il est impossible de changer leur karma. Pourtant, il n'en est rien.
Avec intuition, humour et sagesse, Mary T. Browne parle du karma, de son inextricable lien avec la
réincarnation, et du libre arbitre, expliquant comment utiliser le karma pour comprendre le passé et façonner
l'avenir.
Le savoir est pouvoir, l'histoire est l'archive des efforts humains. Une fois que le karma est compris et intégré
dans notre vie, l'histoire ne doit pas se répéter. Vous trouverez ici des astuces indispensables, des outils
pratiques, des exercices spirituels simples et des affirmations puissantes qui vous aideront à atteindre une vie
plus agréable grâce à une meilleure santé, plus d'amour et un équilibre mieux assuré.
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