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Présentation de l'éditeur
Le docteur Jean-Marc Mantel nous propose une approche spirituelle des grands thèmes de la psychologie : la
peur, la menace suicidaire, les manies, la dépression, les psycho-pathologies, etc. Cette nouvelle
compréhension nous invite à un total abandon, un lâcher prise complet de tout ce qu’on pense être, de tout ce
qu’on croît être. Alors, nous pouvons vivre la plénitude.
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