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134 pages
Présentation de l'éditeur
Voici un petit livre comprenant 100 recettes faciles, pas chères et très rapides pour certaines, qui comprend :
- 22 recettes de base, comprenant la cuisson des pâtes et du riz, différentes façons de faire des œufs, de
nombreuses sauces, une soupe basique et la purée, quelques idées de présentation. - 20 recettes ultra-rapides
en petites quantités pour les courtes pauses entre midi ou moment de flemme. - 26 recettes savoureuses plus
longues et plus élaborées pour les gloutons qui ont le temps ou pour les soirées en couple. - 27 recettes à
préparer les soirs de beuverie entre amis, ou pour les parties endiablées de World of Warcraft ou de poker
qui durent des heures. Ou bien encore pour ceux qui veulent faire exploser leur estomac. - 5 recettes de
cocktails, à boire à plusieurs (de préférence). Les recettes ne sont pas toutes très équilibrées, mais il faut bien
l'avouer, les pâtes et la pizza risquent de tenir une place de choix dans l'alimentation de l'étudiant, malgré les
bocaux de haricots verts de mamie et les recommandations de maman. Alors autant en profiter pour donner
de bonnes idées aux petits jeunes qui n'ont jamais tenu une poêle et pensent que la casserole est une sorte de
chapeau. Biographie de l'auteur
Née en 1988 à Metz, Jennifer Mac Hart a décroché son diplôme d'infirmière en 2011. Face au manque de
supports littéraires dans le domaine du handicap, elle décide de participer à l'écriture et à la réalisation de
plusieurs livres et CD destinés à un public handicapé (livres audio, grandes lettres, dyslexie, autisme...).
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